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CIRCULAR
SAF - 305

Mocoa, (Putumayo), 24 de agosto de 2017

PARA: FUNCIONARIOS Y CONTRATISTAS
DE: SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA
ASUNTO: CAMINATA ECOLOGICA

Cordial saludo:

Seguridad y Salud en el Trabajo y el area de Talento Humano invitan a todo el personal de
Corpoamazonia a participar de una caminata ecolégica, con la intencién de promover Estilos de Vida
Saludable y actividad fisica, estimulando la conservacion del medio y del propio ser y evitar que se
siga aumentando el sedentarismo creado por la supuesta comodidad que provee la tecnologia, por lo
tanto no habra atencién al publico.

El reglamento establece que es obligatorio para los trabajadores asistir a las actividades que organice
la empresa en cumplimiento de lo ordenado por el articulo 21 de la ley 50 de 1991.

El recorrido iniciara con una sesion de calentamiento y la importancia de la preparacion fisica, antes y
después de la actividad.

El Unico requisito es estar en el sitio de partida, puntuaimente, con ropa comoda y estar en buenas
condiciones de salud, tener la mente abierta para disfrutar del ejercicio, de la oxigenacion natural y de

compartir con el resto del grupo.

Fecha: Viernes 01 de septiembre de 2017
Hora: 07:00 am
Lugar: Centro Experimental Amazénico CEA
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CLAUDIA ELIZABETH GUEVARA LEYTON

Proyecto Carmen Arcos Ortz. SST

“Ambiente para la Paz"



