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Presentacion

Yéquéna zio bain hue’e jobo bain yure umugusefan ai gu’ayereba ti'ani ba’yé maiyo’o gaye glicaru yua mai
yijafian'ga huesoja‘ua’ré, cuya bainbi conyé co’guejen ca’‘cayé megaproyecto naconi ja’an ai’yo’o eayeré coguejen
cuya bain ti‘afie huasé hue’'na séani maiyijare aué ré zin ma’caréan yo'o glieseja‘cua’é, jainca joco glese jénan
mai ziofian tafie porema’ija‘cua’é airu hua’i ga’iji maire, ja’'nca séaniai gu‘ayereba ba‘ija” qué’bi aon umugusenan
si‘aye mai yijafian, si‘aye ru’ru case’e tianja’gue’bi umugusenain mai aon si’aje coca.

Mai hue’e jobo te’erufie ba’'iye.

En uti pébéna yéquéna hue’e jobo ga're teresafiereba quéani achojén éfo glieseye maiyo'o yéguéna ra’ru gaired
y yare ba‘iye, ja'nca séani yeauénabi masiye si'a yiya re’o’to gue ba’iye, zio baincuare séani.

Yéguéna hué’e jobo bain yuta ba‘iyereba ba’iji &njoona zio bain ba‘imate cayé, te’e rufiereba caye ba‘ijé énjorona
zio bain ba’‘iye yutayo’o jo’ojenreba.

Ja'nca séaniai cayereba caje ba’iji maiaon tafie te’erufie si‘acua ro’tanise’e aon tani gaye’joinca jo'o jo’ojén
curi coni beyoni te'e rufie ba’iye.

Ja'nca si‘a yegué bain hué’e baincuare cani achoye €&ja cuya baincuare achani conjuacaré maite’ rune ziohan
tentoni tafii curi béyoye.

Tani Te'eruie ainfie ba’ije mai ziofian séani tanica si'aye tafie ba’iji, maire, tenica cuya hua'i naconi que
ma’‘carécen safiofie ba'iji, yequé sunquifiéan tafie y yequé cuya ba'in tafie ja'nca fie'’cani yo’otoco éja bain
sio mai bai'nre confié .

Mai ai tafiereba sémi te’e ro'tani ja’nca golii tani ai aon baye séani t'ai’ji mai si'a bainre aonfe. Baruna
maire ahuero huana ye'yoyé mai'ga ye'yejen saijén si'a te'e mai ziofian mai pé'cagora’ru ba’iji guina'ru
yi'jaiga mai're aonre aon insicuare seéani. g

Ba ziofian ja'nca tani bato beora mai aontafie yénica bayé si‘a aon mai yéye ai'nfie. pa
Yure ai guaja bayé mai yijafan té'tese’e séani yure umugusefian jai yijanan beoye poreyé tentojen yure -
umugusefian ai‘gu'aye ba‘iyé mai ahuero hua’na yua carajé’ye i -~

Séani nebi maire ye'yoyene mai aon tafie queaca yo'o yo'ojén re'oye baye.
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‘ Nosotros, la gente del pueblo Siona, estamos hoy mas que nunca
» . expuestos a los peligros de la ocupacion y pérdida de nuestros terri-
: torios ancestrales, esto es una de las consecuencias de la entrada
de megaproyectos y los procesos de explotacion y colonizacion.
Nadie pone en duda que la reduccion de nuestros territorios nos
hace perder las posibilidades de conservar nuestro sistema
tradicional de produccién, asi actividades como la caceria, la
pesca y la recoleccion, son cada dia mas dificiles, mientras
"que los procesos de produccién para nuestro sustento se
hacen mas dificiles por la reduccion de los periodos de bar-
: “becho para el manejo de la fertilidad natural de los suelos.
= ‘ 1 De esta manera cada dia tenemos mas posibilidades de
¢ - padecer situaciones de crisis alimentaria y dependencia
" econdmica.

Lo fundamental del proceso de recuperacion y for-
- talecimiento de nuestro Sistema Tradicional de
Produccion y la soberania alimentaria, es nuestra
. base tradicional de produccion y el conocimiento
~ancestral asociado a ella. Los estudios realiza-
* dos por nuestra Asociacién de Cabildos Indi-
genas del Pueblo Siona, Acips, muestran que
existen pérdidas importantes de nuestra tra-
dicién y que de continuar, nos podrian llevar
a situaciones de crisis, a nosotros que no
tenemos duda en autodenominarnos gen-

te de chagra: Zio Bain.

Conscientes de lo anterior, tanto Acips
como todas nuestras comunidades,
venimos hablando del tema en los
diferentes lugares y eventos re

lacionados con el Plan de Vida, para
seguir aclarando las estrategias y de
esa forma detener y revertir éste pro-
ceso de pérdida. Pensamos que son va-
rias las estrategias que debemos tener
en cuenta, desde el estimulo a los custo-
dios y custodias de semillas, hasta el res- .
tablecimiento de practicas de intercambios
tradicionales o no tradicionales, junto con el
reencuentro entre nuestros mayores y nuestra
juventud. Creemos que esta importante tarea
se debe asumir desde lo local hasta lo regional

y hasta niveles interregionales.

Acips ya en afios anteriores ha venido haciendo in- ¥
tentos de recuperacion de la agrobiodiversidad, en

la que se destaca el “Encuentro de Intercambio de
Semillas, Saberes y Sabores” realizado en la comuni-
dad de Vegas de Santa Ana en el afio 2007, donde vi-
mos la importancia de eventos como éste para avanzar
en la recuperacion de nuestra produccién tradicional.
Aunque no se ha seguido con éstos espacios, el evento
permitié poner al dia el conocimiento de esos procesos de
pérdida y empezar a recuperar tanto semillas, como cono-
cimientos y recetas tradicionales Siona.

Es por todo lo anterior que en el marco del Convenio interins-
titucional N° 344 del 2009, entre Corpoamazonia, ACT Colom-
bia y Acips, para “Establecer sistemas productivos sostenibles,
garantizar la seguridad alimentaria y econdmica de las comuni-
dades del pueblo Siona, ubicadas en los Municipios de Puerto
Asis y Puerto Leguizamo”, estamos presentando la presente carti-
lla que pretende seguir alentando a nuestras comunidades a resca-
tar y mejorar los sistemas productivos que requerimos para afianzar
nuestra seguridad alimentaria y nuestra cultura.



Breve Historia
del Pueblo Siona

Gonza hué’e jobona ba'tefia te’e juré zio bain bacua mami san Jose
mamire séoni barefia, ja'nca ba’ijén ai cuya bainbi ti"an jénan coronia
hué’e jobona gajerefia ja'nca ba’ijénan se’e cuya bain ti‘an ja‘tena,
ti'ajén gu’a raure rareno, ja‘anre ga'tini saiyen ro’tani yegue hué’e
jobona toa mami hué’e jobona yua zoe ba’iren ti"ani ba‘ijenan cuya
bainbi be terefia beteni coca mebirarefia baincuanija'nca cuya bain-
bi gain be’inrujénan quére séribéna sa’'tefio mame mi‘ca huére jobo-
na ényijana ti'anjénan aisi‘a gain ba‘tefio yua zoe bani zio gaingué
éjaguébi si‘a bainre choini ié'ni coca ca bi‘raguéia — samute aon
mai tafie ra’ru coca ga’iji si‘acuare ja'nca guéani achoguéna; si‘a
baire yija huehuo ja’gué cabi samute aon mai ziotafie ra’ra ba’iji-
o-airu hua’i ja'nso ja'nrébi &jagué zio bain si‘acuare sen bi‘raguéna
ga’nje bainni ru’ru senguéfia ja’'nsore yéyé carefia ja'nca yénica yija
go'gohuéna saijé’en cani gua’seguéfia- giiina’ ru guéye bainre’ga
seni a echaguéfia giiina’ra se haorefia hua‘ire yéyé carefia ja'nca
catoca jija seribéfia saijérén caguéfa - gliina'ra zio bainre’ga seni
achaguéfa ore yéyé sehuorefia sehuojénan én yijama béajéan
caguéfia ru’i bainre’ga Ecuador yijana sani ba‘ijéién coni ja’caguéna.

Zio gain’ga re’a baincua naconi huajén huaini t&jini, gué’ye bain naco-
ni yijare cajen hua bi‘rarefia ja'nca huajén réinjen zio bain éjacuabi
&core uncani si‘ayija ca'ncofian gu’'aye rauro'tani jo’carefia ja'nca
jai ziayana afa pé 'ngué- tutu huihue.

Sisi hua'na- yaire'ga jo'carefian po piya yare’'ga ja'nca jo'oni
jo’carefian ja'nca huajén jéohuan ya'rifioan cobaye naconi huarefan
zio bain hué’e jobo bain.

En el sitio denominado El Achote vivian unos Sionas que los llamaban San
José, quienes bajaron a vivir después hasta Puerto Asis. En aquel sitio em-
pezaron a llegar muchos colonos y los Sionas al entender que los colonos
traian muchas enfermedades se desplazaron a otro sitio denominado Toa-
ya. En éste lugar los Sionas fueron atacados y perseguidos por los espafo-
les, entonces huyeron a San Antonio, actualmente denominado Granada;
en este lugar se encontraron varias familias pertenecientes a diferentes
pueblos indigenas, después de un tiempo el Cacique Siona convoco a una
gran reunion y definieron la necesidad de separar a los pueblos y ocupar
varios espacios del territorio, para ello el cacique les pregunto a los pue-
blos mediante 3 elementos de la chagra como el platano, la carne y la yuca;
cuando el cacique siona pregunto a los Kofanes de los tres elementos cual
seleccionarian estos escogieron el platano y el Cacique les indicé para que
se ubicaran en la cabecera del territorio. De la misma manera les pregunto
a los Uitotos y ellos escogieron la carne y el cacique Siona les indico para
que se ubicaran hacia abajo del territorio y al preguntarle a los Sionas y los
Inga, escogieron la yuca y el Cacique Siona les indicé para que los Sionas
se ubicaran en este sitio y los Inga en la zona territorial del Ecuador.

Recuerdan los Sionas que en el sitio deno-
minado Chufiya habian otros indigenas pe-
quefios con la piel manchada y por estas
caracteristicas los Sionas les hicieron g
guerra y los sacaron. Transcurrido un
tiempo, los Uitotos querian aduenarse
de las tierras y los Caciques Sionas
desarrollaron la defensa mediante
el poder del yagé y armaron va-
rias trampas por el rio con la
ayuda de la boa, por el aire con

las aguilas y los micos, por la tierra con
tigres y otros animales, trampas por los
lados del Pifiuna y con armas venenosas
defendieron el territorio perteneciente al

pueblo Siona. o _



El Plan de Vida del
Pueblo Siona

y su importancia

En nuestro Plan de Vida, afirmamos que con una propuesta como esta queremos
mostrar nuestro trabajo de pensamiento, de historia y de futuro. De pensamiento por-
que hemos ido muy adentro, muy profundo y hemos aprendido con el Yagé, con los taitas y
sabedores. De historia porque conocemos de nuestras vidas, de la vida de la madre tierra, d
vida de los seres que nos acompafan. Del futuro porque somos un pueblo que vive y quiere seg
viviendo, no queremos que se diga que aqui existié un Pueblo Siona, queremos poder decir siempre:
‘aqui esta, aqui vive y aqui crece y se desarrolla en armonia el Pueblo Siona”.

Dentro del Plan de Vida es importante resaltar el Pilar de Subsistencia, en él se encuentran las ideas para
continuar con nuestro esfuerzo de mejoramiento del sistema productivo y porque alli se presentan

algunos de los principales objetivos que orientan nuestras busquedas de bienestar. Son los mis-
mos objetivos que le proponemos a las organizaciones y entidades que nos quieren apoyar,
como son: el mejoramiento de la seguridad alimentaria y economica mediante sistemas
de produccioén tradicional y sostenibles, amigables con el ambiente, que permitan me-
jorar nuestra dieta alimenticia mediante el establecimiento de chagras indigenas
tradicionales. De la misma manera, brindar alternativas productivas sostenibles
para mejorar los ingresos familiares, mediante el establecimiento de siste-
mas agroforestales y otras propuestas productivas sostenibles.




El componente agricola del La chagra

SIStema TradICIonal Es nuestra estrategia productiva mas importante, porque siempre nos
de PI"Od I.ICCIOI‘\ ha ofrecido gran parte de nuestros alimentos. De |la chagra pensamos

lo siguiente:
Nuestro Sistema Tradicional de Produccion se compone de cinco ac-
tividades principales como son: la caceria, la pesca, la recoleccién de - Es un lugar donde se siembran muchos de los productos para la
diferentes recursos del bosque, la produccién pecuaria y la produccién  alimentacion de las familias.

agricola. Para los componentes de produccion pecuaria y agricola, para
nosotros La Chagra es muy importante. - Es un lugar donde se ensefian y se aprenden las formas y costum-

bres de siembra y manejo de los cultivos alimentarios y medicinales.
Concurso de aprendizaje: Nuestra Chagra
Mai Yija Ziobain
Centro Etnoeducativo de Pifiufia Blanco — Sep. 2010
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- Es un sitio sagrado, es como la madre que ofrece el seno para ali-
mentarnos y subsistir.

- Cumple con una funcién muy importante, es el espacio clave para
conservar la produccion tradicional, las especies y variedages agricg
las méas importantes para nuestra alimentacion. :

Wk .
“"Fabian Parra

- Lo dificil con la chagra, es que por la pérdida de nues-
tros territorios ancestrales, hemos perdido condiciones
para su conservacion y su continuidad, ya que hoy es
mas dificil tener territorio suficiente para dejar descansar &
os suelos el tiempo necesario para recuperar la ferti
PRlidad de los suelos. Pero mas importante es la dificul
tad que tenemos para la transmision de los conoci

mientos de los mayores a los nifios y jovenes.

- r'nqlifi'lﬂg:gie Noa




El proceso de implementacion
tradicional de la chagra

Enero - Febrero: socola y en algunos casos
cosechas.

Subienda de peces

Marzo - abril: tiempo de plagas contra
los cultivos. Engorde de los monos

- Mayo - junio - julio: epoca de invierno.
Tiempo de elaboracién de artesanias.
Agosto - septiembre: época de socola

- y siembra. Subienda de peces. Mitaca
de chontaduro.

Octubre - noviembre: época de muchas
enfermedades. Vuelo de las arrieras.

Diciembre: época de los frutales hasta
enero. Caceria, pesca, huevo de charapa.

Fig. Calendario agricola Siona.

-La instalacién de una chagra tiene un proceso y un reglamento propio. Antes el hombre
y la mujer madrugaban a las 2 o 3 de la mafiana, tomaban yoco y hacian artesania. Lue-
go despertaban a los hijos desde el mayor hasta el menor, se sentaban y los mayores
aconsejaban y todos tomaban yoco, se bafaban, afilaban las herramientas y se iban a
la chagra a trabajar.

- Todo, hasta los caminos debian estar limpios, se caminaba descalzo. Las chagras de-
ben quedar limpias como patios.

- Se consumian frutas de las chagras, se cazaba, se pescaba y se cocinaba en la mis-
ma chagra, se vivia mucho tiempo en las chagras, por eso es porque nos reconocemos
como Zio Bain, Gente de Chagra.

- El proceso es socola, tumba y despalizada para siembra de platano, yuca y frutales.
Limpieza a mano sin utilizacién de quimicos. Para la siembra se hacia ahoyado con pale-
ta de morrocoy. Para que algunas plantas crezcan de gran tamano, se siembran en luna
creciente, para lo contrario se siembra en luna menguante. Nunca se siembra en luna
tierna (luna nueva) y siempre es necesario esperar por lo menos hasta quinto de luna. La
socola preferiblemente en luna tierna.

- Se deja bien limpio para la siembra de yuca y se hacen huecos para la siembra de
platano, maiz y otras. Para hortalizas se hacen semilleros en tierra y luego se
hace trasplante en la chagra, del mismo modo para la siembra de frutales.

- Se quemaba en verano, mientras que en invierno se dejaba descomponer el ma
terial vegetal después de socola y tumba.

- Se recogia el material vegetal y la palizada en una orilla de la chagra, se dejaba secar,
se quemaba y en ese lugar luego se sembraba alguna semilla.

- Para la yuca, se despalizaba bien, todo limpio. La gente ingresaba a la chagra sin car-
gar nada pesado y de esa forma todos estaban relajados para sembrar la yuca, de esa
forma resulta mas productiva.

- Se usaba la minga, el apoyo mutuo en las jornadas de trabajo. Se destacan valores
como el respeto, la tranquilidad, la sinceridad, la solidaridad, no existia el egoismo e
imperaba la ayuda mutua y el disfrute colectivo de los recursos (carne, peces, frutos) con
los demas. La reduccion de la caceria y la pesca hacen que se estén perdiendo esos
valores.

- La chicha (Kocha), era en grandes cantidades, para los visitantes y participantes en los
trabajos de mano cambiada.

- La convivencia entre familias se hacia compartiendo las comidas y los remedios, en
armonia. Hay que volver a esos valores desde los nifios y jovenes.

- Hay secretos para la siembra, como llevar nifios a la siembra de frutales, quienes se
sentaban y sembraban las plantulas mirando hacia el oriente para que los arboles no cre-
cieran demasiado y produjeran mucho. En el caso del chontaduro, se raspaba la semilla
con su respectivo secreto y de esa forma el arbol crecia libre de espinas. Entre muchos
otros “secretos”.

- Antes no se aplicaban quimicos. Para el manejo de organismos dafinos, por ejemplo
pajaros en maiz, una vez se empezaba a secar la mazorca, se acostumbraba a doblar
la cafa de la planta como una forma de simulacion de que ya se habia realizado la
cosecha, asi las aves pasaban de largo y no paraban en el maizal. En invierno y para
evitar ataque de hongos, se doblaba la cafa y de esa forma la mazorca no se mojaba
internamente con la lluvia.

- La familia sembraba varias chagras no muy grandes distribuidas durante el afio, con
esto la familia garantizaba tener alimentos variados durante todo el afo.

- Los antiguos sembraban para la alimentacion familiar, pero también para alimentar ani-
males domeésticos, nunca les faltaba carne y otros productos para la dieta familiar.
EE EEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEN
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PUEBLO SIONA '
GENTE DE CHAGRA
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Ja'nréfa ahuero zio bain hua’na aon

tanrefia ru‘rureba tentoni,g cueyen,
guina’ru cabéan ni tourefo.

2 " 7 Iy Fig Faena ‘de pqéparackﬁndechagra.
Ja'nca yua zoe tentoni gani é&oni

te'e rufie hué’'e tonto ra'ru jo'ca gleserefia,
guse ahuero hua’na sa'fiefia seni coni aon
aon beoguéna ahuero bain te'e se’'ga ro'tani éco uncuye ro'tarena,
ja'’nca uncuni yequé umuguse fatani sa’fiefia carefa, ru'rureba aon
tani bayeru ru‘rureba maire ti'ama’‘ija'gué hamabi cojén, tan bi‘rajén
ba zio so'mina ruru tarefau ye'quéréu fhamabi yu'a ja'nso téca
beanre ramai'gué cajén, énato yua famabi yua cacani quéi nama
tani jo'caguéna ja'nca séani mai ziofian noconi irani ba’iji fama
quéi ja'nre énato éco’é, ja'nca ba’'quénha ahuero hua’na tanjénan,
yua zue tani ba’iguéna te'e ahuero hua’'na tanjénan, yua tani
ba'iguéna te'e ahuero senguéna énfigué ja'nca énagué nécaguéna
taya béyose’'e ba'quéfa vyija hué'e tonto ra'ru ba’‘ise’eru, sa'fiefia
caguéna guero’'qué ja'nca rungquéne caguéna, te’eumuguse sani ti'ani
zio so'mina béaguéna, janca yua zoe sani béani ba’'quéia insigoé

ja'nca éoni te'’e umu-
tan bi'rajén yo’orefa,

ahuerabi e'tagofia turubé hue‘ego ja'nca, ja'nca hue’'ego fiu'quegona
chazz acha glesego ja'ore, ja'ore jafiugo yo’ogo.
\
oy

Ba ahuero go’ini quéaguéna yequé ahuero bainre, bagué te'e ahue-
rare énasere, ja'nca quiagué’na sia ahuero bain éco uncuye
se’'ga ra'tarena, uncuni ai eco uja carefia ja'nca cajén ti'arefian,
jou ba’irén ahuerabi raigo baicofia, ja'nca raigona éco huinja uja
cajén ba'tefia, yua ti'ani téjigona senrefia mé’'ébi ja'nca ganigo gu'a
tayare jafugo ganigone? Sehuogofia hui’ya.

Beoma’'guina jafufie ja'nca séani hui'yare jafiugo ganifié sehuogofia
meésacua’'ga aon se’gatanjé’én ja'nca tanica ai hui'ya e’ taja’gué'bi,
ahuero bainbi sehuorefian yua gu'a hui'ya tani jo'case'ere séani

Yua aontani baye se'ani gu'a taya iraguéna ahuerobi bacuani bonéni
ja'nca cagofa, si'arén meésacua zionare tentojén re’huajen, senjojén
ba'ija’cua’@ ai zioflan yo'ojén séani si'a ca’'ncofian, mésacua cuején
aon rehuajén ba'iye se'ga ba'iji mésacéare, janca seani mésacua zio
bain mami séoni jo'’cayé ja'nca séani yure umugusefian mai cocabi
séoni jo'cagofia mai hua’nare.

ZIO: Airuna sani te’e rufie yija cu'eni zio yo'o bi rayé aon tani baye.
Sani enato bayija no'ani éfato zije vyija efio gleseji meja yija
ra‘ru, ja'an yijafan ai re'oji aon tafe o, ja'nso _toa _ bene _ éco
sa’huarian’ga.

Ja'nca seani mai ganini cu'eto aon tan yija
sanquifiean _ ja’annéanre bato re'oyija’@é aon
Yequé yijanan ro senje sanquiiéan se'ga
yo'oye porema’fié.

seba sanquifiean bonza
tafe.
ba‘ito gu'a yija'é zio
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ORIGEN DEL CONCEPTO GENTE DE
CHAGRA -

En un tiempo los mayores Sionas decidieron sembrar, para
lo cual socalaron, derribaron y repicaron; después de un
tiempo lo quemaron hasta que todo quedé como un patio.
Después los mayores se preguntaron: ¢esta lista la tierra
para sembrar la comida?, habia escasez y los mayores se
pusieron de acuerdo y decidieron tomar remedio.

Al siguiente dia dijeron que debian sembrar comida antes
de que venga el venado, mediante la siembra de semillas
de yuca dispersando en las esquinas para que el venado
no venga y traiga semillas de yuca con plagas; sin embargo
el venado ya habia brincado y dispersado yuca de venado,
por esa causa en los rastrojos crece la yuca de venado y
reconocen que esa yuca es medicinal, aun asi los mayores
siguieron sembrando.

Al tiempo uno de los mayores decidio revisar donde habian
sembrado y encontré montoncitos de monte y se pregun-
taba ¢ por qué en ese sitio tan limpio aparecian montones
de monte? y se volvia a preguntar ;por qué sera?, hasta
que un dia decidié comprobar y se fue al sitio y sentado
desde una esquina, transcurrido unos momentos en la tar-
de vio de pronto salir a una abuelita cargando una muchila
y al moverse la abuelita sonaba “chazz” y salian una hojas
y al terminar vio volverse la viejita al monte. EI mayor re-
greso donde estaban los otros mayores y les conto que
miro a una abuelita cargando en una muchila y ella anda
regando monte en la chagra de nosotros y de inmediato
los mayores acordaron tomar remedio. Durante la ceremo-
nia de yagé los mayores cantaron varias oraciones hasta
que llegaron a un punto con los cantos, cuando de pronto

Zio BAIN

venia la viejita, que iba llegando y vieron que se trataba de una

morrocoy y reconfirmaron que si era la morrocoy y los mayores

siguieron cantando y al llegar la morrocoya le preguntaron ;es

usted quién anda regando montoncitos de monte? y ;porque
anda haciendo eso? y contesto la morrocoy que como no

hay monte ando regando semillas para que crezca monte y

ustedes sembraran siempre comida y asi mismo crecera _,f?
monte y los mayores le respondieron afirmativamente.
Como ya se habian regado semillas de monte y los
mayores habian empezado a sembrar toda clase
de comida y asi como iba creciendo el monte, la
abuelita les dijo “ustedes sembraran, viviran lim- =
piando monte porque a ustedes les gusta hacer
chagras, unas aqui otras alla, ustedes viviran
tumbando y limpiando monte, entonces us-
tedes van a ser gente de chagra”, por eso

en nuestro idioma somos “Zio Bain"yla . .= .
morrocoya fue la que dejo esa c 3
herencia.




Propuestas

- Los mayores y las mujeres consideramos que hay que dialogar y que
volvamos a ensenar a los jévenes para recuperar la cultura y el conoci-
miento tradicional.

- Tenemos que continuar realizando muchos eventos de intercambio de
semillas y de conocimientos para recuperarlos.

- Hacer intercambios de semillas entre todas las comunidades, rotando
el lugar de realizacion de los eventos y también con otros pueblos para
la recuperacién de semillas con los Koreguaje, los Secoya, los Murui y
otros.

Comunidad Pifiufia Blanca

- Hay que recuperar la espiritualidad y los valores humanos.

- No debemos volver a recurrir a los incentivos econdmicos
para que las familias siembren sus chagras, es una

- Las chagras escolares iniciadas recientemente deben seguir cumplien-
do y se deben mejorar y servir para la educacion de nifos y jovenes.

- Necesitamos mejorar el manejo de las especies menores, utilizando
encierros para que los animales no causen dafos a los cultivos de los
vecinos.

- Hay que sembrar plantas y tener otros organismos utiles para alimen-
tar animales domésticos; como el trigo amazédnico, la maicena, el bore,
la yota, el chiro, el zapallo, la papaya, platanos, el pildoro, el chontadu-
ro, la canangucha, el arbol del norte, yucas, el hame, el arroz, el maiz,
la cafia, el aguacate, el lulo, la guayaba, el tomate, el aji, el comején,
entre otros.

- Debemos recuperar la culinaria tradicional para la conservacion y re-
cuperacion de las semillas propias.

- Seguir analizando porque se vienen perdiendo las semillas y conocer
cuales estan en mayor peligro de perderse y seguir con la recuperacion.
Para lo que proponemos partir de la siguiente tabla:
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La importancia de acoger |
otros conocimientos |

Por la pérdida de nuestros territorios ancestrales y la realidad que vivimos, nuestro sisté
duccién debe mejorarse para lograr lo que necesitamos incorporando otros saberes qué n

los problemas productivos que se nos presentan, como; el manejo de plagas y enfermedadess
suelos, la recuperacion y conservacion de las semillas, el rescate de los conocimientos tradieie
otras estrategias productivas sostenibles.

Entonces, en la fertilidad de los suelos:

-Manejar las malezas y no utilizar productos quimicos.

-Dejar descansar los rastrojos para que la materia organica se acumule y se forme el abono para los cultivos.
-Mantener limpia la chagra y dejar en el piso los desechos que luego se convierten en abono.

-Sembrar muchas semillas, incluyendo arboles maderables para aportar abono al suelo.

Y nos preguntamos ¢ de qué otras formas podriamos manejar la fertilidad de los suelos?, entonces encontramos
algunas respuestas:

-Evitando la quema como forma de preparar los suelos de cultivo.

-Preparando y aplicando abonos organicos, con excrementos de animales, preparados con de plantas como el
aji, la ortiga, y otras plantas, aprovechando la tierra de palos podridos y usando mejor la tierra de hormigueros,
usando la tierra proveniente del mantillo de bosques con su hojarasca y elaborando y aplicando caldos microbia-
nos.

-Sembrando de arboles y plantas que sueltan mucha cantidad de hojarasca y plantas a las cuales les denominan
como abonos verdes.

Aqui es importante sefialar que con el apoyo y asistencia técnica, para mejorar los suelos, iniciamos la siembra
de abonos verdes. Se sembré semilla de una planta leguminosa, nos dicen que es de la familia Fabaceae (Ma-
! croptilium lathyroides), que las comunidades Siona llamamos guamilla y que vamos a evaluar para ver como se
mejora la fertilidad de los suelos. También pensamos que debemos manejar otros problemas que se nos pre-
sentan como las plagas y las enfermedades, para esto estamos trabajando lo que se denomina Manejo limpio,
que incluye el conocimiento tradicional que se viene perdiendo y buscamos complementar con la elaboracion de
| purines de plantas, control bioldgico y alelopatia. Pensamos ensayar con los recursos propios, que son muchos,
especialmente por la diversidad de plantas con posibilidades para manejo de plagas y enfermedades.

En otras estrategias, para el manejo de especies menores, pensamos buscar que en el futuro se utilicen otras
formas de cria y manejo que no permitan dafios a los cultivos propios y de los vecinos, con sistemas de manejo
con encierros. La gente que tenga ganado debe pensar en mejorar sus producciones para no causar tanto dafio
al medio natural, con la semiestabulacion, la instalaciéon de sistemas silvopastoriles y de parcelas de proteinas.




RECETAS: MAI CUA’CUNI AINNE

Te'e rufie ro'tanico si'a bain aon si'aye baye ba‘iye tani bato si'a mai ainie yéye ba'ija’guébi yuto bayé mai
aon re'ahuan ruru ba’ise’eru

QUEREBE

Oco_uhua_airu heca'i _o _ziaya hua’i huinja o _

cua'cuye _ Hua'ire ayayé oco gohuéna janca cua‘cu birayé, yua hua’i cuaraguéna ore toase'ere queo’yé mai
ainfie éaye se'ga, janca cua‘cuni té&jini aon qué’rebé

Te'e aifie poreyé ja’nso_o_aonga_aontu'u_ya'ji_o_gono_jo'cha

SU GONO

Ogu ai ya’jise’e ba'igéna jai guénarona ayani cua’cuye poreyé, ore corani cua’cu bi'rayé zoe reba cua’cuja’gué,
ga‘choni séséguéna sénofio naconi ja'mefé jainca ja‘oni jé'yebé naconi suyé

Efare baye _ guénaro éoye yémanoca ba yi'jacuana zé'nzé corore unhuafiefia, cua‘cujen te'e ba‘iye se'ga oco
queoye yo'oye bayé

Ai queoto si'a baya hué giiesofi

AONGA
Yo'oye _ja'nsore corani zuayé, zuani tuayé tuani su’riyé aon guio naconi, ja'nca yo’oni téjini te'e guénarona ayani

su bi‘raye. :
je'jebé naconi, té&jini soto tinquina yua ja'su glieseni aon bi'rayé, guiojén yo'oyé yua te’e ca’nco boguéna bonarfie
yequé ca'nco baja‘gué cajén.

AON GOHUE
Yo'oye= ocore yequé guénarona queoyeé queoni ceca’cuye airu hua'i _ ziaya hua’iuhua mé'e éuye ceca’cuni ai'nfié bia.

ZIA BIA

Zi bia _cua’cuye ai zoe cecacuye bayé panabé o ti'inbe béaye tica_aon jojo'ga ja'mefie ba’iji méto ceca na'oni
_airu hua’i séyose’e’e ayayé, jinco banica ayayé, naso éntésarafian _ sinjobéan _ sense sinjobean _ ziaya hua’i
sinjobéan gue éaye ayuni ai'nfé.

JO'CHA

Jo'nso técabére téyoni éoyé, te'e umugusefia jo'cani sani éfato yua ma se hué irani baji _se’e ta'pini bani yo'je

anconi rutaye bu sehuéa'ire.

o'nrébi ore ceca'cuni _gaehoni séséguéna mai &aye ja‘'ore téyoni hué'e yijana ma sehuére ja'fufié o éména
ja’nca yo'oni tapiyé samute umugusefian ba'iye téca ja'nca yo'ojénan obi sa’nahué ceca’cu guese ji ja'nrebi rutani
tere oréanre rutani énséna téoyé, yegeué'éan toa émena cuene guesayé yégeuérén'ga giina'ru ore ceca’cayé
jocha yo'oye jénica.




Recetas, platos tradicionales y diversidad de semillas

La recuperacion de las semillas aporta a la recuperacion de nuestros platos tradicionales. Veamos algunos ejemplos de platos importantes:

RAYANA

Ingredientes. Agua, sal, carne de monte o pescado, platano verde rayado.
Preparacion.

Se agrega la carne al agua, se pone a cocinar. Una vez hervida la carne, se raya el platano, de acuerdo a la cantidad que va a hacer (2) platanos para una familia |
de 5 personas, se agrega platano rayado al caldo con carne, se deja hervir hasta que el platano se cocine.

Se puede acompaiiar con yuca cocida, platano, cazabe, farifia, maduro y chucula (gond) o chicha de yuca dulce (jaha- ocha).

CHUCULA MORADA

Ingredientes. Platano bien madurito ya negreando, agua, 1 racimo para una olla de 40 litros.

Preparacion.

Se pela el maduro y se coloca a cocinar en la olla con agua, bien cocinado hasta que quede morado, se deja enfriar y se bate con batidor de palo (chuculero),
se pasa por un cedazo para cernirlo.

Recomendaciones.

Para que no se le pegue el maduro a la olla, se recomienda poner astillitas de cafa peluda en el asiento de la olla, al cocinar hay que agregar agua una vez §
durante la coccion. Si se agrega mucha agua queda simple.

CASABE- ONGA

Ingredientes. Yuca

Preparacion.

La yuca se pela, lava, raya y escurre en un mata frio, se pasa en otra olla y se cierne con un cedazo, se pone a calentar el tiesto, se coloca el bagazo de la yuca
cernida para calcular la temperatura del tiesto, el cual debe quedar amarillo para comprobar si esta listo; cuando la temperatura es buena se coloca la harina de
yuca en el tiesto, se aplana hasta que quede bien parejito y delgadito, se deja azar y luego se voltea y se deja azar hasta el final.

ANGO HUE= Agua de yuca

Ingredientes. agua de yuca (que sale por el mata frio)

Preparacion.

Se saca el agua a otra vasija se pone a cocinar con carne o pescado, sal al gusto, aji, hoja de motocua, se deja cocinar.

Se- ba - AJI NEGRO
Preparacion.

Se pone a hervir el agua de yuca, se le hecha aji entero (cualquier aji), mucho aji, se deja hervir mucho tiempo hasta que se consuma y empiece a quedar es-
peso, se le agrega almidén de yuca para que espese mas. Se le agrega hoja de motocua; antes del almidén se le echa carne ahumada, mojojoy, las manitos y |
cola de churuco, patas de puerco, cabeza de pescado, menudencia de animales.

ANDUCHE - CHICHA

Ingredientes. Platano

Preparacion.

Se quema la cepa del palo de yuca, se deja unos dias, cuando uno va a ver, esta criado el polvito rosado (la lana), se tapa y crece hongo rojizo, despues se
recoge todo el polvito en una vasija. De ahi se cocina el platano medio hervido y en bajo, se comprueba que esta blando y lo baja, se saca el platano y se enfrig
y cuando esta medio tibio se coge hoja de balso , se coloca en el piso, se pone el platano y se pone el polvito, una capa y otra hasta terminar. Se cierra

la hoja para que quede tapado durante 3 dias y ahi queda el platano cocinado; esa es la ceba para hacer el anduche. Se seca ese platano al sol, al hu- ’
mo, al calor del fogén. Aparte se cocina platano verde (un cuarentao), para hacer otro capacho- y un cuarentao de yuca a parte cada uno. En hoja de platano
se extiende el platano y la yuca hasta que este frio.




uobDernadaores
Olivert Senseguaje — Resguardo el Hacha
Miguel Angel Papa - Res guardo el Tablero
Manuel Carlosama — Resguardo Pifiufia Blanco
Anoraldo Yaiguaje — Cabildo Bajo Santa Helena
Sandro Piaguaje — Resguardo Buena Vista
Celestino Jacanamejoy - Resguardo Vegas de Santana

Mayores del Pueblo Siona
Alfonso Senseguaje
Alicia Ocoguaje
Celida Ocoguaje
Celia Piaguaje
Humberto Piaguaje
Alicia Pay oguaje
Pablo Maniguaje
Delia Cabrera
Maria de Jesus Agreda
Jesus Vasquez
Gladys Payoguaje

Traduccion a la lengua Siona
Francisco Piaguaje

Comunidad de los resguardos
El Hacha
El Tablero
Pifufia Blanco
Bajo santa Helena
Buena Vista
Vegas de Santana
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