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La Chagra Inga

COMUNIDADES INDIGENAS DEL PUEBLO INGA
DEL MUNICIPIO DE PUERTO GUZMAN
DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO

NUKANCHIPA [UIAI

Nauaikuna mayurkuna taitakuna, paikuna chitug iuiai
iukarkakuna, paikuna mana iachadu karkakuna; manima
taita kuna kilkangapudi; paikuna iuiawa chitug suma iuiai
yukarkakuna wawakunata karangapa, imasam kausangapa,
imasam Dius nukanchi taita, nukanchi mama, imasan iuiai
karaskasina, paikuna suma rimai yukarkakuna, wawakunata
iachachispa atarichingapa. Kunaura chasallatata nukanchi
sakidukankuna nukanchi suma iuiarispa, wambra kaura,
iuiachidukarka, manima paltaspa nukanchi taitata ruraspa
kangapa. Kunaura rukukuna iuiaita sakiskata sakidukankuna
kunaura nukanchi chillatata hambi apidu kanchi rukukuna
paikuna paikunapa iuiaimandalla chitug iuiai iukarkakuna,
Kai llakisamudu tukui iacharksnkuna. Kunaura nukanchi
chillatatam apanakunchi.

Pensamiento Abuela Elisa Lopez
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El Convenio 0653 de 2008 entre The Amazon Conservation Team Colombia
(ACT Colombia) y la Corporacién para el Desarrollo Sostenible del Sur de la
Amazonia Colombiana (Corpoamazonia), se desarrollé con el objetivo de
unir esfuerzos econémicos, humanos y técnicos para la ejecucion, a partir de
la solicitud de las comunidades, del proyecto denominado " Seguridad
Alimentaria y Produccion Sostenible, dirigido a siete cabildos del Pueblo Inga
del municipio de Puerto Guzman, departamento del Putumayo".

El objetivo del proyecto es el de recuperar y fortalecer mediante procesos la
cultura alimentaria tradicional, unidad de la familia Inga en siete cabildos
indigenas ubicados en el municipio de Puerto Guzman. El proyecto permitio
concertar con las Autoridades de los Cabildos indigenas, la socializacién del
mismo, la elaboracién de esta Cartilla Inga con los mayores, autoridades,
Cabildos y la comunidad y el establecimiento de chagras en los resguardos y
territorios.

La comunidad determiné como aspecto prioritario activar la cultura de la
chagra mediante la recuperacion de las principales semillas y practicas
tradicionales, la diversificacion de especies que garantice la seguridad
alimentaria, la nutricion infantil, los conocimientos y las practicas
tradicionales. Esto provee estrategias sostenibles en sus territorios ante la
dificil situacion en el manejo de los recursos naturales y los cambios
presentados en el mundo especialmente por la globalizacién de la economia
y el calentamiento global.

El contenido de esta cartilla describe una parte de la Historia de las familias
del Pueblo Inga ubicadas en el municipio de Puerto Guzman, el
desplazamiento, la situacion actual, conceptos y pensamientos en idioma
Inga y aspectos técnicos del manejo de la chagra Inga. El objetivo de esta
cartilla es posibilitar a la comunidad nuevos espacios de fortalecimiento de
unidad y de la cultura, mediante el valor y transmisién de los conocimientos
escritosy el interés por los saberes y la lectura.

Las ideas expuestas estan dirigidas a las instituciones del gobierno nacional y
ONGs, interesadas en generar dindmicas de investigacion comunitaria,
especialmente sobre el valor del conocimiento de los mayores, los derechos
constitucionales. Esto contribuye a identificar proyectos colectivos précticos
para que los territorios, los recursos naturales y las culturas indigenas de hoy
se sostengan, no se extingan y sigan contribuyendo a favor de la vida de
todos los vivientes en el Universo.

Construir una cartilla escrita sobre la chagra y la historia es un proceso
importante, porque demanda varias experiencias, especialmente la
participacion comunitaria, reflexiones con los mayores, interpretacion de la
memoria, socializacién con la comunidad que involucra una parte de los
conocimientos sobre los sistemas de produccién, alimentacién tradicional, el
desplazamiento hace mas de 500 afios de las comunidades indigenas
asentadas en el Municipio de Puerto Guzmén, lugar geogréfico y estratégico
dela Amazonia Colombiana.

Esta Cartilla fue elaborada por el Pueblo Inga participante del proyecto,
recogiendo el pensamiento de los mayores, las autoridades y la comunidad,
con el apoyo de miembros indigenas del equipo de ACT Colombia.
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Descripcion

delaEjecuciondelProyecto

El contenido de la cartilla de la chagra Inga describe la historia de las
familias Ingas ubicadas en 7 cabildos del Municipio de Guzman que
contiene fundamentalmente aspectos técnicos tradicionales y la
historia interpretada en idioma Ingay Castellano.

Se establecieron 210 chagras familiares, 6 chagras escolares y 6
chagras comunitarias. El proceso de establecimiento de las chagras
contemplé la siembra de 39 diferentes semillas que
tradicionalmente han cultivado las familias fundamentalmente para
sualimentaciony nutricion.

El proyecto facilité a cada familia, establecimiento educativo y
comunidad un kit de herramientas.




Ubicacion de las
Comunidades Indigenas

¢l Pueblo Inga

de Puerto Guzman

Las comunidades indigenas del Pueblo Inga, asentados

en el Municipio de Guzman, provienen en su ENERe

la comunidad de Puerto Limén (Wayracocha) y Mocoa.

Hace aproximadamente 68 afios se trasladaron las

primeras familias a diferentes sitios por la orilla del rio

Caqueta, entre ellos al punto denominado Pacayaco y

posteriormente a otros lugares como Yuracanangucho y

Mangalpa. En aquellos tiempos, estos lugares fueron

habitados por un reducido nimero de familias indigenas,

mas adelante fueron llegando otras mas y colonos, hasta

que se fueron formando caserios. Actualmente se El desplazamiento de las familias Ingas desde Mocoa y Puerto Limdn,
denominan como los municipios de Guzmén y Puerto lugar donde vivieron y nacieron sus padres, se debe por varias razones,
Rosario. Posteriormente las comunidades indigenas se entre ellas, al conflicto colombo-peruano, las exploraciones, la alta
constituyeron en Cabildos, identificados como Cabildo presion de la colonizacion, la imposicién por parte de los evangelizadores,
Nukanchipa Alpa, Alto Mango, Alpa Manga, Calentura, la violencia de los grupos armados, los cultivos ilicitos y la pérdida de sus
Wasipanga, Villa Catalinay Playa rica. territorios.




Conocimiento de 1s Mayores
de la Gultura Inga
sobre Medicina Tradiciona

“Laimportanciade sembrar remedios, es importante sembrar cuando la
luna este madura, nosotros los mayores todo hemos ensefiado para
sembrar el remedio del yagé el bejuco, cuando esta madura la luna se
realiza la siembra cuando es asi, es bueno este remedio bejuco, cuando
la luna estd madura es importante cocinar asi también da buena pinta
hacer ver a Dios y ensefia asi como los amos del yagé ensefia para el alma
y para vivir espiritualmente asi mismo sirve para dar ejemplo a los nifios
de como los estamos criando para que ellos lleven el mismo
pensamiento.”

“Nuestro Padre Creador nos ha dejado esta tierra asi mismo nos ha
dejado alimentos para sembrar y desde alli € mismo esta en la tierra,
todos sembramos, como el Creador de Nosotros ha ensefiado estamos
sembrando, el es muy bueno nos ha regalado todos los alimentos para
nosotros seguir alimentandonos.”




Cultura dela
hagra Ingg

NUKANCHIPA [UIAI ™S

Nuestro pensamiento

“En el tiempo de antes, los mayores, los papés, tenian bastante
conocimiento no eran estudiados ni podian escribir con el propio
conocimiento que tenian y dieron buen ejemplo a los hijos de como se
debia vivir como Dios nuestro padre nos ensefio, ellos tenian buen
di&logo con los hijos, nosotros asi mismo ahora lo hacemos. Me recuerdo
que cuando era pequeia me ensefiaron a no ofender a los papas, los
mayores nos han dejado buen ejemplo, ahora nosotros hemos seguido el
mismo camino, los mayores tenian bastante sabiduria y conocimiento
sobre todo los castigos y las tristezas que iban a llegar, todo lo sabian,
ahora nosotros tenemos el mismo conocimiento para seguir el mismo

camino”.




Conocimiento
Tradicionalde!a

Chagra Ing

La transmision de los conocimientos sobre manejo de la chagra y los
recursos naturales es una tradicion de alto valor por parte de las
comunidades indigenas, no solamente esta en la memoria sino que la
convirtieron en costumbre practica entre ellas en temas sobre la historia,
manejo de los recursos naturales del territorio, la cultura, el manejo de la
chagra, laeducacionylasalud.

El Pueblo Inga por su ubicacidn estratégica en la Amazonia Colombiana,
ha desarrollado tecnologias y practicas sostenibles, como es el proyecto
de manejo y establecimiento de chagras, que les ha permitido subsistir
colectivamente a las comunidades. El conocimiento tradicional les ha
permitido integrar principios con la biodiversidad de especies en torno al
paisaje natural, asociado especialmente con el bosque, suelos, flora,
fauna, el trabajo colectivo, las semillas, los rios, el ser social y la
cosmovision con relacion al tiempo, fases de la Luna, medicina
tradicional, espiritualidad, la economia, el ambiente, la familia, la
colectividad, transmision de conocimientos, el territorio y la Vida.
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Plan para establecer 2

una Ghagra Inga

Costumbre pensada por la familia de acuerdo con las necesidades y
disponibilidad de los principales recursos, especialmente la tierra, la
semilla, el tiempo, las fases lunares y la mano de obra. Anteriormente, la
familia se organizaba y distribuia los trabajos de acuerdo a la
especialidad, exigencia fisica de la actividad, y estado de salud. Por lo
tanto, el hombre realizaba actividades de socala y tumba, mientras la
mujer participaba con los hijos en actividades de sécala, repique,
siembra, mantenimiento y cosecha, ademas atendia los quehaceres de la
casa, preparacion de alimentosy crianza de los hijos. En algunos casos a
lamujer le tocaba asumir todas las actividades de la chagrayy del hogar. El
hombre dinamizaba acciones de trabajo y aprendizaje con los hijos
varones a partir de los 8 a 10 afios. Ademas se dedicaba a otras
actividades como caceria o pesca y algunos heredaban la practica de la

medicina tradicional.




Nuestra siembra

“Mi chagra, nuestra chagra es muy importante, se debe sembrar
todos los alimentos como nos ensefiaron nuestros papas para
alimentarnos y nosotros debemos ensefiar a sembrar y alimentar a
nuestros hijos, ahora estamos comprando todos los alimentos para
comer, por eso estamos recibiendo muchas enfermedades, por eso
nosotros tenemos que sembrar yuca, platano, arroz, mirifie, frutas y
medicinales porque nos hacen faltay no se debe utilizar veneno.

Para tener todos los alimentos ahora se debe coger el machete y salir
a trabajar, ademas nos toca comprar para comer los quimicos que nos
hacen mucho dafio, estamos criando a nuestros hijos con alimentos
que consume la gente blanca, nosotros los Ingas tenemos los propios
alimentos sin ningtin peligro, la comida sin veneno nos da buena
saludy buena vida, no debemos emplearlo para la siembra”.

Nukapa chagra, nukanchipa chagra chitug ministi kam tukui mikui
tarpuri, imasam, nukanchipa taita mikui iachachidu, nukanchi
mikungapa nukanchi wawakunata mikuchingapa, chikan
nukanchipa taita iachachidu. Kunaura nukanchi randispa
mikungapa ialli ungui chaskinakunchi; chinimandan nukanchipa
chgrapi, kai rumu, platanu, sara, arrus, tarpuspa, kai michakuna
manima churangapa machiti  charispa almaspa, tukui mikui
iukangapa. Kunaura ialli tukan randispa mikungapa. Chikuna kam
ialli micha atarichinakun kai mikui, ningapa iura ginti mikui.
Nukanchi ingakunapa laduma kam. Nima manima risku mikui
atariku nukanchimanda, kausaimanda nima michaiwa
tarpunakunchi.




Escogencia:¢
donde Se establece

Los mayores tenian experiencia y conocimiento del territorio, por esta razon se les facilitaba escoger el sitio donde se iba a establecer la chagra.
La fertilidad del suelo tenia una alta relacién, especialmente las zonas de los rios por los efectos del lavado de sus crecientes, las vegas de los rios,
la manifestacion de algunas clases de plantas del bosque, el color de la tierra y la estructura del suelo. La vivienda de las familias estaba ubicada
estratégicamente entorno a la Chagra.



Faces para establecer

wna Ghagra

Socala

Seleccionado el sitio procedian a socalar, que consistia en

realizar una limpieza del rastrojo o el monte, este trabajo
permitia podar la diversidad de plantas existentes en el
espacio del suelo.

Tumba

Es una practica que consiste en cortar la mayoria de los
arboles que ellos consideran vanos (no representan utilidad
maderable, medicinal o artesanal) y conservaban de acuerdo

ala utilidad de las especies.

Picada

Consistia en convertir en pedazos pequefios las ramas de los
arboles caidos y organizaban en montones, dejando libres los
espacios para sembrar. Este sistema les posibilitaba generar
un proceso de descomposicion de las especies cortadas como
un medio de transformacion en abono organico y fertilizacion
natural de la tierra, anteriormente no se hacian quemas,

posteriormente fue adoptado por la colonizacién.

Siembra

Los mayores para sembrar relacionaban teniendo en cuenta
los meses del afo y las fases de la luna. Ademas tenian en
cuenta las épocas de verano y lluvias, en este caso al tiempo
de verano correspondian los meses de febrero, marzo, abril,
mayo, agosto, septiembre, octubre y diciembre. Las épocas
con variacion del tiempo se presentaban en el mes de octubre
ydiciembre y la época de invierno se presentaba en los meses
de junio y julio. Las fases de la luna tenian gran valor,
especialmente el dia de la Lunallenay cuarto menguante.

La semilla de maiz, la yuca y el platano fueron la base de
produccion en las chagras y a partir de estos productos
diversificaban varias especies de productos como frutales y
hortalizas de acuerdo a la tradicion teniendo en cuenta las
distancias de acuerdo a las especies.

Anteriormente las chagras tenian areas de 0.5 o 1 hectarea.
En este espacio sembraban las semillas con predominio de
Yuca, otro espacio de platano y maiz y asociaban con varias
plantas productivas.

Las plantas medicinales tenian espacios, especialmente en
los sitios con alta descomposicién orgénica y en sitios sélidos
donde no existia transito permanente y sumanejo lo ejercian
las personas con buena salud.

Anteriormente, las chagras estaban ubicadas muy cerca a las
viviendas con un disefio especial que adornaba el entorno del
paisaje natural.




CARRUSTULINDA
(Febrero)

yota

TUCTU KILLA
(Mayo)

TAMIA KILLA
(Julio)

_yantén malva verbena verdolaga descansel achira

| { = i,
Septiembre) S e ’ ; Tl “

(Agosto

(Septiembre)

El proceso de seleccion de las semillas les permitia sostener y planificar la produccion
permanente de productos diversos de la chagra, que fue la base de la alimentacion y
nutricion de la comunidad.

Con respecto a las fases de la luna, sembraban en luna llena y cuando lo hacian en
semilleros lo hacian cuando la luna esta en merma, a la vez utilizaban como agiero la
paletica del morrocoy para la siembra de las semillas y asi obtener una buena
produccién y de gran tamafio. Las plantas con este sistema crecian con poca altura lo
que facilitaba la cosecha de los mismos.

Las distancias entre plantas especialmente la yuca se sembraba a un metro, colinos de
platanos a cinco metros, el maiz a 0.4 metros y los frutales fluctuaban entre 10y 15
metros.



Otros Conommlentos \\\/
y Gonceptos en nga\\

“Carikunata tukunkunata, sacha cuchungapa suma
trusaspa muntunachispa sakinkuna”.

"El hombre se dedica a socalar y derribar y a dejar bien
limpio el lugar de la siembra".

“Chinimanda tarpunkuna: Sara, platano y ambikuna”.
"Después siembran el maiz, Platano y los remedios"

“Warmita tukun almangapa chagra tarpungapa y
pallangapa o rumu pilangapa™.

"A la mujer le toca la limpia de la chagra, sacar la yuca y
recoger otros productos".

“Warmita tukun yanungapa, wasita limpu yucangapa,
trapukuna suma taczado".

"A la mujer también le toca cocinar, tener bien limpia la
casa, lavar la ropa y criar bien sus hijos".

“Tarpudiru ka alli menguante pakarihura”.
Sembrar el dia que amanece la luna llena




Principales Semil

delaChagra

® Platano
Pildoro
® guineo
@ Banano
® Maiz
® (Cana
® Azafran
o Aji
® Yuca
e Sirindango
Name
® Achira
Tomate

e Pifa

Algodon
Batata
Guaduita
Naranja
Domesaya (fiame)
Susuca

Sixe Blanco
Caigua

Yota Blanca
Uva

Caimo
Aguacate
Chontaduro.

Tomate Rifi6n




Ingakuna karkanchi nuka karkani, nuk
wawakunawa, almaspa kawasdur kanchi, fiaunai
~ warmikuna iapa almaspa kausadur karkuna
paikuna acupi, imata mana raraspa tiangakuna,
imawirapas, wawa pariska tukui ‘rurangapa,
kunaura nuka pas chasallatata nuk wawakunawa
wakaspa atarichidu kani nukapa kusa maimapas
riura ruraikuna rurangapa, chicama wasipi tiakuni
Mmayur atun wambra jjata fiag pudi kaskamanda,
kanchis wata, ukupi timpu iachachi kungapa
- imasan ukupi rurangapa, chiwa paikuna chunga
wata iukaura fiag pikuna awila kuenta iachankuna
ruraikuna imasam nukanchi mamakuna
iachachidukaskata. Unaimanda atun kuna
karkakuna, suma iuiaiug kuna tukuimanda iacha.

Preparacion |
de Alimentos y Bebidas
con 108 Productos

de laChagra

“Los Ingas somos trabajadores, yo vivia trabajando con mis hijos,
antes las mujeres por demas viviamos trabajando adentro en la casa,
a toda hora mantenian cargando el nifio y les tocaba hacer todo,
ahora yo he sufrido para criar a mis hijos, mi esposo donde no salia a
trabajar, cuando salia la mujer mantenia en la casa, mi hija mayor
cuando tenia siete afios yo le ensefiaba en la cocina y los demés
oficios de la casa, por eso ellas cuando tenian diez anos ya sabian
hacer todos los oficios, asi como nos ensefiaron nuestras mamas ".

Anteriormente, los abuelos tenian buenos conocimientos para todo,
asi mismo las abuelas eran bastante trabajadoras, eran muy
importantes para todos.




Comidas Tradicionales

Rayana

Se prepara con carne o pescado, se le echa cebolla, fiame, cilantro
cimarrén, platano picado alargado, yuca picada en forma
cuadrada, se le agrega sal al gusto; después de hervir unos

minutos, se deja que se cociney se sirve.

Uchumanga
Se prepara con came de caceria, pescado seco o fresco,

menudencia, callamba, cogollo de chontaduro, de bombona, de

iraca, sixe yuyoy sacha cilantro.

Arrieras _
Otro plato favorito son las arrieras que vuelan en el mes de

Agosto, se tuestan sobre el calor de la brasa Yy se comen con

yuca.

Otros Platos Tipicos
Maito Cusado

Este se prepara de lamisma forma que se prepara lauchumanga.

Gualpa
Este alimento se saca de un arbol que se llama papayuelo, palma

de cananguchoy mil pesos.




Bebidas Tipicas

Chicha de maiz

Se muele el maiz, se coloca una olla grande con agua a hervir
y se cierne en un colador, se le saca el afrechoy se le agrega el
maiz molido. Cuando el agua ya esté hirviendo, se saca de la
ollay se coloca a enfriar, después se le agrega la guia o ceba

de guarapo para madurar la chicha.

Anduche

Se cocina el platanoy se deja enfriar, luego se empaca en
una rueda forrada de hojas de platano, antes de taparlo se le
agrega una guia rayada del mismo platano y se deja madurar
durante tres dias; luego se maja con piedra de moler sobre un

batan hecho de madera.




Caza y Pesca

La realizaban especialmente los hombres teniendo en cuenta las De acuerdo con los suefios, las fases de la luna o cuando
’

tradiciones. Se utilizaban los principales instrumentos artesanales presentian por medio del cuerpo, sabian que eran dias especiales

como Bodoqueras, flechas, arcos y arpones. ,
omo Bodoqueras, SR SISy P para la caceriayla pesca.

La pesca, la hacian de diferentes formas: secaban los brazuelos, . 2. , .
Hace aproximadamente 40 afios alin habia abundancia de los

echaban barbasco al rio para matar el pescado seguin la cantidad o : ;
principales animales del bosque, se han acabado en la medida que

que iban a consumir. )
han destruido los recursos naturales.

Principales Animales
para la Caza

Caceria

-
" ™, - ¢ 4 ; @ ‘ X e
Armadillo Churuco ; Ardilla paujil  Morrocoy Lagarto Perico Pava Gallineta

Pintadillo
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