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Kaipi tian tukuy kilkaska
Presentacion

Naunai Kai kilkasdullukan, achka sirvi ambikuna nukanchipa
atuntaita kuna, sirvichidiru ambi sachakuna, imasa sirvichidiru
kaskata, imasa upiadiru kaskata Nukanchipa llaktapi kausadur
kuna manda.

Kaipi taririn unguikuna, ambi sachacuna imasa ambiruadiru
kaskata ima ambikuna wachapuspa, upiadiru kaskata,
manakakpi kakurispa ungui kunata ambiridiru kaskata.
Nukanchipa kausaipi challan llullarispa sivichingapa
sachkunata, Chimanda nukanchi kaikilkadupi
kawachinacunchi imapatanukanchi sacha tarpui llukaskata,
manin sacha tiaska pinukanchipa runakuna sirvichingapa
pudingapa unaima.

GAVINO MUTUMBAJOY MUCHAVISOY
Gobernador Resguardo Inga Yunguillo

Presentacion

La Cartilla “Ambi sachakuna yachakunapa wasi” contiene los
principios fundamentales del tratamiento de enfermedades

mediante la medicina tradicional de la Comunidad Inga de
Yunguillo.

La Casa del yagé es un sitio sagrado para el Pueblo Inga, donde
acude la comunidad para hacer consultas sobre sus diferentes
enfermedades. Por ende, el proyecto “Construccién de la Casa del
Yagé para el fortalecimiento de la medicina tradicional en la
comunidad del Cabildo de Yunguillo en el municipio de Mocoa,
Putumayo”en el marco del Convenio Interadministrativo No. 503

de 2010, permitié fortalecer y recuperar la prdctica de la
medicina ancestral,

La naturaleza es fuente de vida y salud, de ahi que la
reforestacién, mediante la siembra de arboles de conservacién

Y plantas medicinales, es un proceso de recuperacion de la

madre tierra, porque brinda servicios Y beneficios a nuestra

comunidady a las futuras generaciones.

GAVINO MUTUMBAJOY MUCHAVISOY
Gobernador Resguardo Inga Yunguillo
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Saludulla i wanukuspa
Salud y Enfermedad

Tener salud es estar bien fisica, mental y espiritualmente, es mantener
buenas costumbres higiénicas conservando el bienestar del cuerpo

, para realizar todo tipo de actividades sin ninguna

dificultad; ademds para contar con buena salud es
necesaria una alimentacién balanceada, aunque cabe
resaltar que ciertos alimentos de alguna manera hoy por
hoy se los puede considerar como dariinos para el

organismo ya que son cultivados con

paso del tiempo dejan
secuelas en el organismo,
por lo tanto, esimportante el
\ uso de las plantas medicinales
y el conocimiento ancestral
para la recuperacion de
cualquier enfermedad.

Estar enfermo es
encontrarse en dificiles
condiciones fisicas; no
estar en disponibilidad
de accion, puesto que
el organismo no
funeciona
\ normalmente. Pero
\no todas las
\\I enfermedades son
\ biolégicas, por el
contrario hay otras
que enferman el
espiritu, como el

-

egoismo, la envidia, la depresion etc.; también hay
enfermedades, como el mal viento, el mal de ojo, el
maleficio, que son curados por los sabedores de
nuestra comunidad, ya que su origen es espiritual
y vienen de una mala intencion que sumadas a
una alimentacién deficiente pueden traer
graves consecuencias, de acuerdo a las edades
deberia utilizarse alimentos proteinicos,
energéticos y reguladores que se pueden obtener en
la region para asi evitar el consumo de ciertos
productos con quimicos que alteran nuestro
organismo; también es necesario recuperar la
costumbre en el consumo de alimentos no
: procesados, mas cuando contamos en
~ _ nuestro departamento con una gran
L s variedad de productos.

Actualmente tenemos dificultades para suministrar estas dietas

balanceadas, ya que las familias de la comunidad no tienen el
conocimiento necesario para hacer uso adecuado de la dieta
alimenticia, anteriormente se consumia productos de la caceria,
pescay frutossilvestres.

Nucanchipa ambidirukuna
Medicina Tradicional

En nuestra comunidad Inga de Yunguillo, con el conocimiento
transmitido por los mayores, de manera tradicional tratamos las
enfermedades y dolencias, con la toma del Yagé y otras plantas

l medicinales que son manejadas con el conocimiento y secretos de los
taitas.

Entre las enfermedades mds comunes que afectan a la comunidad,
estdn: el mal aire, la mala hora, el espanto de agua, diarrea con
sangre, dolor de ofdo, nacidos, nervios, dolor de cintura, mal de orina,
chanda, estrella caracha, mirada china, dolor de cabeza y de
huesos, dolor de las coyunturas y accidentes por picaduras de
culebray arafia. En la mayoria de las veces, acudimos en primer

T
S
S

2

2

s

S
S

S

A

B~
o

=




lugar a la medicina tradicional, por
el conocimiento heredado de los
abuelos en el manejo de las
enfermedades.

En ocasiones no asistimos al médico
por temor, por problemas en la
comunicacion porque nuestros
mayores tnicamente hablan Inga y
se les dificulta hablar con el médico, y
otras veces por falta de recursos
econdmicos para comprar
medicamentos y tratamiento de la

medicina occidental.

nuestra concepcion,
el Medico tradicional
es la persona que
tiene conocimiento especial y
sobre natural, porque con
solo ver a una persona, tocarlo
Yy consultar con el
“ambiwaska” puede
diagnosticar y recomendar un
tratamiento. El “taita” pasa la
noche con el paciente en la
toma del yagé y puede ver que
tiene realmente y realizar su
sanacion.

Nukanchipa ispiritukuna
Nuestra Espiritualidad

El pueblo Inga de Yunguillo recibe las buenas energias a través de
ceremonias con el “ayawaska” y las transmite a la comunidad. Para
los lideres del pueblo inga, como el Gobernador, es obligatorio curarse
con el Taita, con el fin de recibir proteccién contra envidias, brujerias,
ladrones, atentados de muerte y atraer las buenas energias. La
organizacion de la comunidad también es parte de la espiritualidad,
ayuda a conservar el saber ancestral para transmitirlo degeneracion
engeneracion.

Sinchiskunapa iuaii pangakuna
Médicos tradicionales y su papel

os Taitas son considerados orientadores y consejeros del
pasado, presente y futuro. Son quienes ayudan a organizar,
nombrar gobernadores de los cabildos, a defienden nuestro
territorio de amenazas y fuerzas externas; ensefian cuentos,
agradecimiento a Dios, a amar y vivir en armonia; son mediadores
entre la comunidad, son los amos de los animales y criaturas del
bosque. Anteriormente cuando una persona iba a salir de cacerfa,
consultaba primero al Taita para conocer si era buen momento para
cazar.

11
ol sl el Mﬁ&t -




Los médicos tradicionales curan enfermedades, pero
asi mismo tienen el poder de hacer el mal a sus
enemigos; gandndose asi el respeto de todos. Son
conocedores de muchos vegetales para la curacion de
enfermedades, también las propiedades de algunos
animales, como la manteca y la hiel de oso
empleada en la curacion de fracturas, cuerdasy
lisiados. El médico tradicional es la persona
que maneja la planta sagrada del yagé en la
comunidad, como un sacramento espiritual, el
es quien forma grupos de jévenes para enseriar

esta ciencia, él protege con su poder al
gobernador de la comunidad mediante
curaciones, velando por el bienestar de la
misma, es sincero en cuanto a su capacidad
de curar, cuando algo no estd en sus
manos y descubre que se trata de la
voluntad de Dios, reconoce sus
limites; en sus ritos y curaciones

trabaja con la ayuda de Dios para
el bien de los demds.

En nuestro pueblo contamos
con un reglamento interno ya |
que la Constitucion Nacional,
reconoce y nos permite hacer
uso de nuestra propia ley. Por \
esta razon, todos los problemas

los solucionamos segtn el caso,
dentro de la comunidad. Dos dias
antes del miércoles de ceniza
celebramos nuestros carnavales, |
como signo de perddn, de encuentro
con nuestras familiasy la comunidad.
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Dos dias antes del miércoles de ceniza celebramos nuestros
carnavales, como signo de perdon, de encuentro con nuestras familias
v la comunidad. Como signo de fe a nuestro Dios, ofrecemos culto a los
santos: San José, San Francisco, Corpus Cristi y la Virgen del Rosario,
que son considerados nuestros patronos. Esta actividad la lideran
personas de la comunidad, que son nombradas en asamblea general,
las cuales estdn por el tiempo que la comunidad les asigne.

Una de las costumbres de
trabajo comunitario, es la
minga; cuando la autoridad
tradicional invita a la
comunidad, todas las
familias deberan hacer
presencia, de lo contrario
son sancionadas con usosy
costumbres por la no
asistencia al trabajo
comunitario. Otro de las
labores importantes para
la comunidad, es la
delimitacidn del
resguardo por lo que
periédicamente hacemos el
mantenimiento y un
recorrido por los limites, es una de las iniciativas que la comunidad
mira con mucho orgullo ya que la mision del Pueblo Inga es conservar
el medio que le rodea.

La subsistencia del Inga depende del manejo ordenado del medio
natural, del cual extrae sus alimentos indispensables para vivir.
Cuidando de no estropear el equilibrioy la armonia con la naturaleza;
de esta manera surge la “chagra’, como dadora de vida, como lugar de
cultivo de muchas especies, y en donde todavia estdn latentes el
pensamiento y el dnimo de nuestros mayores; es también el lugar de
aprendizaje fuera de casa, en donde se cultivan los valores sociales y el
sentido de reciprocidad, constituyéndose el pensamiento colectivoy
la vision de conjunto.
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Nuc _ iridirukun
““Curacion de en ermedades

(%" v' Angii sayaridu: Ambiridiru
’ kan tabacupanga, golpesacha,
drnica, oso wira iyel kakuridiry

kan angii sayariskapi.

&

anara mikug D _
se emplea r\ pLe

Cuerdas: se utilizan hojas de
tabaco, golpe sacha, drnica, hiely F
manteca de oso, ambiridirukan :
gulpisacha drnica, se deben
sobar de abajo hacia arriba en la
partequesevaa curar.

v Ruangapa pumada
haviyata: Chiguramanda
kacundu y kuyuchindu imasa

mb er amb 2ill paypa unguy kaska. Rurangapa
rﬁﬁ%&guyu, limon yai a . cada iskay chunga chuska dios karanga.
amg chigurama

WWCar | miskitE ' y ¢ Descuajo: Se emplea pomada de avilla, se aplica en el ombligo,
) A a'_ suadl ' luego se sacude al nifio de los pies, actividad que se hace segiin el
¥Pd ‘g- e £ descuajo. Eltratamiento se debe hacer cada 24 horas.
rellado, .

inade 4 cuch radasd
harada de quemado
10n se debe tomar 3 ve
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kuwiruwa, pukachundur,

¢ l;"én!ﬁirif:’n&@p@ puch‘ g
[ itu limén yakuwa upiangapa
- X4 .

b almidonsurkuspa asias

. manara n.ll;_i ' ‘\
n ; _q-% “E - " b |

Rl e 3 A i) 4
V‘Emﬂ?-’m”éﬁﬂﬂgm Se emplea sumo de ci "a:bgriag_ pukachundur,
'i\ wagrachundur y monochundur, se mezelan y se toma con jugo de
-;‘_. Hmdnfmt%de.caﬁacamidak ' i
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v Kiruna :gmbiﬁdinf’r,@'

tas - ™

ormidera oﬁejt;
vaso del agua

a -chigtachidu kachiwa chu umapi yura

Uma n%m:w ambiridiru kan aguacate pangawa herba santa,

pitugtu, karakuch

a Min'a panga ys&a t

e 8 1
a, ka chi akuwayawar |

Estrella caracha: se utiliza hojas de Palo de arco, descanse, alvar, |
calambombo, se ponen a cocinar. Se toma un vaso del agua
preparada, también, se hacen bafios con sdbila y clara de huevo
cada 10 minutos.

v Pakidu kuna: kaspi chakatachispa ambidur ginti mejico
pangawa kunuchispa kauchuspa sanguyachispa matiwaja
kustiyaswua kakuringapa i. Pakiriskapi.

6n de enfermedades

uraci

Fracturas: Se utiliza hojas de hierba de Méjico, suelda con suelda, 7.
se ponen a hervir durante 10 minutos, luego se hace barios cada 15
dias o segin las curaciones recomendadas por el medico |
tradicional.

G

v Rupaita Ambiridiru: Descanse, oreja negra, saukutugtu,
papaya tugtu, tukuykay ambikunata takaspa upiangapa manara
mikugpi.

Fiebre: se utiliza hojas de descanse, oreja negra, chirikaspi, sauco
yurakanua, waska hormiguero y waskakullanguilla, flor de

papaya.

Se ponen en infusién por 40 minutos, se deja enfriary se toma
unvaso de agua cada 4 horas.

v Kuchuridu yawar manin kasiyakuska manda:
yawarkaspi wiki kuchuriskapi utkaya churaringapa
iskaikama punchapi.

Hemorragia de
cortados: Para detener
una hemorragia de
cortaduras se emplea
sabia de sangre de
drago y café de cocina,
se coloca en la
cortadura, 3vecesenel
dia.
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v Kayupi puncha muyu yugsiskamanda: ambiridiru kan

: guayabas kuguyu, puchukuwiru, yawarkaspi, unaiyanuspau
~ piangapa.

Infeccién bucal: Se emplea cogollos de guayaba, trozos
bejuco de dmbar, alas de murciélago, sangre de drago, cana
agriayleche de sande. Se pone en infusion por 40 minutos y se
toma unvaso de agua cada 3 horas. :

¥ -Mana suma waira: Nukanchipa taita o (yacha) waira pichaspa
"« ambin paipayachaiwa.

Malahora: cuando a una
: ___pa::«:ona le da mala hora,
se debe hacer curaciones
estas
sesiones se hacen segtin
--'__Ias‘ recomendacwnes

Taita Saulo Gil. BotnaiRienlofmnbe

Iri"-;».,-. ;': i“u tﬂ ta,
\ichisisiriringapa kagum

‘Ma de orme* H{yas de cola de caballo, pasto micay, un pedazo de
: Iﬂgre guasca lengua de vaca, hojas de santaura, canela, cabello de

oclo, sacim:rdurante.? horasy mmaranms»de cada comida
4

ir "'Skn manda: copal, dmmax srrmdarzge panga, kuku sacha,

' cofegennﬂma danta siyuoveja kacho, bendito vela, puyuyachiringapa

u kusnichiringapa, wairita, wairita.

Mal aire: Se cura con el sahumerio del copal, hojas de animas de
sirindango, kuku sacha, limoncillo, pelo de perico ligero, casco de

danta, cuernos de oveja, vela bendita, clavos de olor, canela, mirra,

incienso, eucalipto, altamisay romero.

v' Nawinanai: warumo yaku i sireno yaku i mamapa leche
iskaisutui churaringapa imagura anchurinkama.

Mirada china: Liquido de yarumoy agua de sereno aplicar dos gotas
en el ojo o aplicar leche materna.

v' Manchay: Ambi turungel panga rudas lemoncillu, alvajaca,
yanuspa jarabi rurangapa chiguramanda chaupi vasu upiangapa
cada mikuypi chiguramanda rundukara kutadu yurayaku (vino
blanco) chasayatata manara mikugpi.

Nervios: Toronjil, ruda, albahaca y limoncillo se hierve y se toma
medio pocillo antes de cada comida o testar cascaras de huevo
mezclar convino blancoy tomar antes de cada comida.

v’ Chupchui: habilla, puchkuwiru, kakurispa kangapa i upiangapa.

Paludismo: se utiliza semillas de habilla, trozos de cafia agria, hojas
de cocoro, se machacany se extrae el sumo. Se toma cada 5 horas.

v’ Culibra Caniska: Upiangapa pintaduguil limén hayas guayusa
upiangapay maiyachiripanga cada iskuy chunga minutos upiangapa
hasta ambirincama.

Picadura de culebra: se utiliza un centimetro de hiel de boruga, dos
limones sutilesy un ajo, se mezclany se toma cada 10 minutos.

v' Pudiska Yawar: Ambiringapa chi hunguayta canmi suk sacha
cansirispinusu calanbombo panga y kojaka panga churangapa
yanungapa chunga sugtaunay cada sukgrato. Chiguranmanda

v’ upiangapa zarzapangayanuspa cada mikungapa kay tutata
chanpunchay chisi.

Sangre pesada: cuando es afectado por una mujer embarazada, le
debe realizar secretos, como: hacerle cruz con saliva en el ombligo, las
manos, los piesy la cara.

v' Wigsananai (yarkarigura): yawarkaspi, wagra leche, panela
rupa chispa, upiadiru kan cada wirita.
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Ulcera: se emplea sangre de drago, leche de vaca, miel de purga,
quemado de panela, se mezclany toma medio vaso cada media hora.

3 v Birguela: puchukuwiru, wagraismayana, chirusiki, calambombo
‘ panga, takangapa upiangapa sug vasujunda cada pusag hura.

Viruelay Viruela: Se emplea cafia agria, estiércol de ganado negro,
cepa de chiro y cafia guata, hojas de calambombo, se machacan. Se
tomaun pocillo cada 8 horas.

Imapata sirvichinchi ambi waskata
& nukanchipa llaktapi
=8 Importancia del yagé para la comunidad

yagé se conoce como un purgante, como un limpiador del

cuerpo y del espiritu. La persona que toma yagé, le permite

reflexionar sobre ,.“?““ (8
la vida que lleva, para S
experimentar un cambio; /
ademds cura diferentes

enfermedades. También,

sirve para conocer otras
plantas medicinales y su

utilidad, ayuda a defender

| a las personas, de las malas

energias y de los enemigos,

conserva la gufa de control 8
y equilibrio biolégico y la 5= %
pervivencia de los

indigenas.
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También, sirve para reflexionar sobre las faltas que se haya cometido.
Cuentan los Taitas que Dios dejé el bejuco del yagé como una escalera
para comunicar el cielo con la tierra, para que los hombres pudieran
ir a la casa del sol o “indiwasi’, a aprender, enviar y traer mensajes
entre los mundos de arriba y de abajo. El yagé también es como un
rayo de sol que se ha quedado en el bosque para dar luz, por eso

cuando se toma se pueden ver cosas que normalmente no vemos.

Imasata ambiwaskata llanudiru kan
Preparacion del yagé

Segtin nuestros Taitas, las reglas que compone la disciplina para un
cocinero de la medicina tradicional son estrictas. La persona que
vaya a tocar el remedio tiene que abstenerse de tener sexo durante
una semana, después hacer un vomitivo con hojas de tabaco o lloco,
"una vez realizado el yo puede cortar la sagrada planta del
yagé, deja
duran
que
delg

p
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fuego, mezcladas las dos A
plantas obtenemos la

medicina tradicional
que llevamos para
nuestras ceremonias

espirituales. ; :
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Las . .reacciones del remedio se sienten segun el

comportamlento de cada persona, -este le permite
conocerse, mirarse desde cierto punto de vista: quien soy,
que he hecho, adonde voy,y que quiero ser. Cuando es una
persona desordenada, el remedio le permite ver los
castigos que tiene como persona y de esta manera pueda
cambiar su forma de vivir y pensar. Ademds, reconocemos
que el yagé cura muchas enfermedades brinddandonos
beneficios en la salud de nuestras familias, dentro o fuera
de la comunidad para vivir en armonia fisica y
espiritualmente.

Sachakuna tarpuy
Reforestacion

| manejo ambiental y la reforestacién son parte fundamental

de la ejecucién de un proyecto. Por tanto, en el marco del

proyecto “Construccién de la Casa del Yagé para el
fortalecimiento de la medicina tradicional en la comunidad del
Cabildo de Yunguillo en el municipio de Mocoa, Putumayo” se realizé
reforestacién de una hectdrea con especies de conservacién de fuentes
hidricas y recuperacién de dreas degradadas, con plantas como:
Chiparo, Cachimbo, matarraton e iraca. Se establecié alrededor del
drea donde se ubica la casa delyagéy en un tramo de la quebrada
Muchanguyaco que pasa cerca ala misma.
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Siembra de arboles
liacha yiuaii llachakunapa wasi
Importancia de la casa del yagé

La importancia de la Casa del Yagé es el fortalecimiento de
nuestra cultura como pueblo inga, porque, en nuestra
comunidad en la actualidad hay escases de sabedores; esto
genera un gran vacio en la tradicién,y enla solucion alosproblemas
de salud; ademds faltan personas que brinden conse;os v
acompafiamiento en g "

situacion de conflictos.
Porende, la casa del yagé
es el espacio donde
podemos promover en
la juventud el @
aprendizaje de la ciencia
del yagé, ya que es
urgente que los jévenes |
retomen esta costumbre
vital para |la 388
supervivencia de |
nuestra cultura. %
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| Kasami wasi chidurkanakurka ambiwasita
,H Construccion de la casa del yagé

Para el techo de la
casa del yagé se
- utiliza hoja de

iraca, oso panga,
entre otras. El corte
de la hoja se realiza en
determinado tiempo, segiin
las fases de la luna; se
recomienda en luna
menguante, para evitar la
aparicién de plagas, como:
polilla, gorgojo y otros insectos.
Después, se organiza de manera
ordenada, se prensa por dos o tres
dias. Lo anterior, con el fin que |
quede uniforme cuando se iniciea |
techar, luego se alza para comenzar ,
techar. {
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Las correas son de guadua para
conservar bien el recostado de la hoja, el
amarre de la hoja se realiza con bejuco
obtenido de la corteza del arbusto conocido como
“berraquillo’, se sacan tajos y se dejan secar al sol por dos dias, para
Los abuelos tradicionalmente construian la casa del yagé con materiales que permitamanipularytrabajar mejor.
quese conseguian en la regién, como:
e Columnasde palmade chonta o guadua.
Vigas de guadua o de palo negro.
Correasdeguadua.
Techo con hojas de osopanga, iracao muropanga.
Tejido o amarre de la hoja con bejuco “Berraquillo’, que la
‘ comunidad Inga de Yunguillo emplea para todo tipo de amarre de
II construccion, tiene una duracién de 20 a 25 afios
| aproximadamente, aunque, puede ser segiin el manejo.

} e Entamborado con esterilla de guadua, palma bombona o Palma de
chontaduro.
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Kausachingapa ambisacha

kunapa iuaiikunata
Intercambio de saberes
os talleres son un medio de transmitir el conocimiento. Por

tanto, las capacitaciones son fundamentales para el
fortalecimiento de la comunidad, ya que el taita es quien

|
|

—_—

I En las columnas se utiliza palma bombona, debido a la larga duracién orients, . gufa a los lideres y @ la comunidad, asi que los talleres
i - i permitieron el fortalecimiento de la comunidad Inga de Yunguillo en
.' que presenta, entre 20 a 25 afios, segtin la humedad de la tierra. De limenicingaionsral

igual manera, lasvigas de palo negro, por la facilidad para los cortes.

Teniendo en cuenta que los cocimientos han sido transmitido de
generacién en generacion, se realizaron talleres en temas, como:
importancia de la medicina ancestral: nuestro pensamiento,
medicina tradicional, gobernabilidad, espiritualidad de la
comunidad inga, relatos de historiasy cuentos relacionados con la
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medicina tradicional. En estos talleres participaron jévenes,

profesores, seguidores de la medicina ancestral, mujeres y Kalpl taririn tUkUi pa IIUIIaikuna

Autoridades Tradicionales.
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Conclusiones

S

1 ; Esta cartilla se elaboré con base en los conocimientos j
| tradicionales de los taitas, de nuestros sabedores, acerca de la 5 ':

medicina tradicional, sobre la importancia del yagé y muchas
otras plantas ya que es de vital importancia para la nueva

generaciony asiseguir conservando nuestra cultura.
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Hombre Jaguar - Pintura Pueblo Embera de Orito
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